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Qu'est ce qui compte vraiment pour moi?Qu'est ce qui compte vraiment pour moi?
Qu'est ce que j 'a imerais réal iser dans maQu'est ce que j 'a imerais réal iser dans ma
vie? Comment savoir ce qui peut me guidervie? Comment savoir ce qui peut me guider
dans mes décisions? Quel les sont lesdans mes décisions? Quel les sont les
habitudes qui me confortent,  et cel les donthabitudes qui me confortent,  et cel les dont
je gagnerais à me débarrasser?je gagnerais à me débarrasser?   

Les réponses à ces questionnementsLes réponses à ces questionnements
intérieurs ont façonné votre personnal ité etintérieurs ont façonné votre personnal ité et
donnent un sens à vos actions.  El les sedonnent un sens à vos actions.  El les se
nichent dans votre vécu, vos choix et vosnichent dans votre vécu, vos choix et vos
envies.envies.   

Cette retraite qui al l ie calme, réflexionsCette retraite qui al l ie calme, réflexions
personnel les,  immersion dans la naturepersonnel les,  immersion dans la nature
majestueuse et corps en mouvement vousmajestueuse et corps en mouvement vous
permettra de revis iter ces éléments et depermettra de revis iter ces éléments et de
trouver vos propres clés.trouver vos propres clés.   

C'est une proposit ion efficace par sonC'est une proposit ion efficace par son
format et sans concession sur les condit ionsformat et sans concession sur les condit ions
qui permettent de vivre cette (re)connectionqui permettent de vivre cette (re)connection
profondément personnel le.profondément personnel le.

T R O P  P L E I N  D E
T O U T ?  J A M A I S  L E
T E M P S  D E  R I E N ?

D U  B R U I T  D E
F O N D  E N

P E R M A N E N C E ?

P r e n e z  q u e l q u e s  j o u r sP r e n e z  q u e l q u e s  j o u r s

p o u r  v o u s  c o u p e r  d up o u r  v o u s  c o u p e r  d u

q u o t i d i e n ,  d e s  r é s e a u xq u o t i d i e n ,  d e s  r é s e a u x

e t  d e s  é c r a n s  e t  v o u se t  d e s  é c r a n s  e t  v o u s

( r e ) c o n n e c t e r  e n( r e ) c o n n e c t e r  e n

p r o f o n d e u r  à  l a  n a t u r ep r o f o n d e u r  à  l a  n a t u r e

e t  à  v o u s - m ê m e .e t  à  v o u s - m ê m e .   







U n  c a m p  d e  b a s e  a u  b o r d  d e  l a  l a g u n e  d e  D a k h l a ,  a u  S a h a r aU n  c a m p  d e  b a s e  a u  b o r d  d e  l a  l a g u n e  d e  D a k h l a ,  a u  S a h a r a

m a r o c a i n ,  à  p a r t i r  d u q u e l  n o u s  d é p l o y e r  p o u r  d e  l e n t e s  b a l l a d e sm a r o c a i n ,  à  p a r t i r  d u q u e l  n o u s  d é p l o y e r  p o u r  d e  l e n t e s  b a l l a d e s

m é d i t a t i v e s .  2  j o u r s / 2  n u i t s  d ' i n c u r s i o n  e n  p l e i n  d é s e r t  d a n s  u nm é d i t a t i v e s .  2  j o u r s / 2  n u i t s  d ' i n c u r s i o n  e n  p l e i n  d é s e r t  d a n s  u n

c o n f o r t  m i n i m a l .  D u  t e m p s  e t  d u  c a l m e .  D e s  m a r c h e s  à  v o t r ec o n f o r t  m i n i m a l .  D u  t e m p s  e t  d u  c a l m e .  D e s  m a r c h e s  à  v o t r e

r y t h m e ,  d e s  m o m e n t s  d e  s i l e n c e  e t  d e  p a r t a g e ,  d e s  p l a i s i r sr y t h m e ,  d e s  m o m e n t s  d e  s i l e n c e  e t  d e  p a r t a g e ,  d e s  p l a i s i r s

s i m p l e s ,  à  l ' é c o u t e  d e  v o s  5  s e n s ,s i m p l e s ,  à  l ' é c o u t e  d e  v o s  5  s e n s ,     

é d i t i o n  n o v e m b r e  2 0 2 2
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5  j o u r s  /  6  n u i t s ,5  j o u r s  /  6  n u i t s ,   

1 5 3 0 €  T T C  t o u t  c o m p r i s ,1 5 3 0 €  T T C  t o u t  c o m p r i s ,   

h o r s  v o l s .h o r s  v o l s .

A c c u e i l l i s  p a r  Z i n  a u  S e c r e t  S p o tA c c u e i l l i s  p a r  Z i n  a u  S e c r e t  S p o t

e t  n o u r r i s  p a r  M o h a m m e d .e t  n o u r r i s  p a r  M o h a m m e d .   

R é f l e x i o n  g u i d é e  p a r  M a r i eR é f l e x i o n  g u i d é e  p a r  M a r i e

E m m a n u e l l e .E m m a n u e l l e .








aa ll l - l e a d e r s . f rl - l e a d e r s . f r
( e s p a c e  p e r s o n n e l )( e s p a c e  p e r s o n n e l )
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